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Auch Bronze kann in der Sonne glanzen

Zeitweise habe es nicht mehr gut ausgesehen, sagt Ramona Forchini nach dem Bronze-Gewinn an der Bike-Marathon-EM im Wallis.

Interview: Beat Lanzendorfer

Als amtierende Bike-Marathon-
Weltmeisterin hatte sich Ramo-
na Forchini bei der Europameis-
terschaft den Titel zum Ziel ge-
setzt. Nach dem Gewinn von
Bronze am Sonntag zeigt sich
die Wattwilerin aber trotzdem
ibergliicklich.

Gab es viele Reaktionen nach
dem Gewinn der Bronzeme-
daille?

Ramona Forchini: Ja, mein
Smartphone ist selten zur Ruhe
gekommen. Es ist schon zu wis-
sen, dass ganz viele Menschen
mitgefiebert haben.

Hatten Sie schon Zeit, um auf
alle Gliickwiinsche zu ant-
worten?

Bei den meisten konnte ich mich
bereits bedanken. Ich fand auch
schon Zeit, heute Morgen das
Bike zu reinigen. (Anmerkung
der Redaktion: Das Interview
wurde einen Tag nach dem Ren-
nen gefiihrt.)

Sie wollten Gold und holten
Bronze. Sind Sie zufrieden?
Als amtierende Weltmeisterin
binich mitdem Ziel an den Start
gegangen, die Goldmedaille zu
gewinnen, das stimmt. Mir war
schon bewusst, es wird mega-
hart. Nicht nur, weil die Spezia-
listinnen spezifisch auf dieses
Grossereignis trainiert haben,
sondern auch wegen des Stre-
ckenprofils. Die Siegerin aus
Spanien ist zum Beispiel eine
sehrleichte Fahrerin und hat al-
lein schon wegen ihrer korper-
lichen Konstitution Vorteile. Mit
der Bronzemedaille bin ich
ibergliicklich, weil es zeitweise
nicht mehr danach ausgesehen
hat.

Weshalb?

Nach der Rennhilfte fiel ich in
eine Krise. Mein Vorsprung auf
die Viertplatzierte schrumpfte
von drei Minuten auf funfzehn
Sekunden. Ich musste brutal lei-

Bronzenen vom letzten Sonntag.

den, spiirte den Druck von hin-
ten und wollte die Medaille in
den letzten 15 Kilometern nicht
mehr vergeben. In den letzten
gut eineinhalb Stunden plagten
mich stindig Krampfe, iiberall.
Teilweise war ich nicht mehr in
der Lage, steile Rampen fahrend
zu bewiltigen. Eine Medaille
war zu diesem Zeitpunkt ganz
weit weg, ich dachte, ich schaffe
es nicht mehr.

Hatten Sie Angst, die Medail-
le noch zu verlieren?

Die Angst, die Medaille zu ver-
lieren, sass standig im Nacken.
Ich war so blauin der zehn Kilo-
meter langen Schlussabfahrt
und musste teilweise mit dem
Mittel- oder Zeigfinger brem-

sen, weil es sogar in den Armen
zog. Auf der rund ein Kilometer
langen Zielgeraden habe ich die
Viertplatzierte hinter mir gese-
hen. Mir war bewusst, dass ich
keinen Gang mehr hoher schal-
ten kann, weil dann wieder
Krampfe erscheinen. Doch ihr
schien es auch so zu gehen. Ab-
geschlagen im Ziel angekom-
men, legte ich mich flach aufden
Boden und brauchte ein paar
Ruhesekunden. Der Viertplat-
zierten Ariane Liithi erging es
gleich und wir haben uns lie-
gend gratuliert.

Wie waren wiahrend des
Rennens die dusseren Bedin-
gungen auf 2500 Meter iliber
Meer?

Ramona Forchini mit dem bereits wieder gereinigten Bike sowie der Goldmedaille, die sie als Bike-Marathon-Weltmeisterin

Zu Beginn war es bedeckt und
deshalb ideal. Nachher kam die
Sonne, dadurch wurde es sehr
heiss. Kein Schatten, wegen der
steilen Aufstiege kein Wind, es
war eines meiner hirtesten Ren-
nen iiberhaupt. 3500 Hohen-
meter innerhalb von gut 60 Kilo-
metern zu bewiltigen, ist wirk-
lich hart.

Zu Beginn mussten Sie die
Fiihrenden etwas ziehen
lassen. War das gewollt?

Die spitere Siegerin sowie Steffi
Hiberlin, die Zweitplatzierte,
lagen von Beginn weg an der
Spitze. Eine Deutsche und eine
Schwedin fuhren mit, beide hat
es aber schon beim ersten Auf-
stieg «gelupft». Ich habe mich
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erhielt und der
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an einer Verfolgergruppe orien-
tiert, was sich letztlich als richtig
erwiesen hat.

Aber Sie fuhren fast alleine?
Ja, nach etwa einer Stunde konn-
te ich mich von der Verfolger-
gruppe 10sen und fuhr fortan die
restlichen drei Stunden allein.
Was vielleicht nicht immer von
Vorteil war.

Wie konnten Sie sich iiber
einen solch langen Zeitraum
erndhren?

Aufder gesamten Strecke gabes
fiinf Verpflegungszonen, bei
denen ich bei meinen zwei Be-
treuern den Bidon austauschen
konnte. Ebenso gab es Tech-
zonen, wo man einen allfalligen

«Die Angst, die
Medaille zu verlieren,
sass standigim
Nacken.»

Ramona Forchini
Profibikerin

Defekt beheben konnte. Das
war bei mir zum Gliick nicht der
Fall.

Hatten Sie schon Zeit, die
Medaille etwas zu feiern?
Nicht wirklich, nach dem Ren-
nen haben wir kurz angestossen
und uns in einem Schnellimbiss-
restaurant verpflegt und sind
dann in die Ostschweiz zuriick-
gekehrt. Mit der Familie habe
ich am Abend in Wattwil auf die
Medaille angestossen.

Wie ordnen Sie die Medaille
ein?

Zuoberst kommt der letztjdhrige
WM-Titel im Bike-Marathon,
dann der U23-WM-Titel im
Cross Country, dann kommt
aber schon ziemlich schnell die
EM-Bronze vom Sonntag.

Kann einem ein derartiger
Erfolg einen Schub fiir den
Cross-County-Weltcup
verleihen?

Das stimmt, in den letzten Wo-
chen lag mein Fokus aber auf
der Europameisterschaft. Mara-
thonist zwar schon etwas ande-
res als Cross Country. Ich hoffe
aber, dass ich in der zweiten Sai-
sonhilfte mit guten Resultaten
auch im Cross Country auf mich
aufmerksam machen kann.

Gegen Steinmauer geprallt

Lichtensteig Kurz nach 17 Uhr
ist es am Sonntag auf der Was-
serfluhstrasse zum Selbstunfall
eines Autos gekommen. Dies
teilt die Kantonspolizei mit.
Eine 79-jahrige Autofahrerin
fuhr auf der Wasserfluhstrasse
in Richtung Lichtensteig. Dabei
iberquerte das Auto den Gegen-
fahrstreifen, fuhr mit den linken
Rédern eine Boschung hoch und

prallte gegen eine Steinmauer.
Im Anschluss tiberschlug sich
das Auto und kam auf den Ré-
dern stehend zum Stillstand. Die
79-jahrige Autofahrerin wurde
leicht verletzt. Der 78-jahrige
Mitfahrer wurde unbestimmt
verletzt. Beide Personen wurden
vom Rettungsdienst ins Spital
gebracht. Am Auto entstand To-
talschaden. (pd)

Beim Selbstunfall auf der Wasserfluhstrasse in Lichtensteig verletzten

sich zwei Personen.

Bild: PD

Einstimmig gewahlt

Katalin Schroder wird neue Gemeindepfarrerin in Nesslau.

Im Zentrum der ausserordentli-
chen Kirchgemeindeversamm-
lung vom Sonntag in der Kirche
von Nesslau stand die Wahl von
Katalin Schroder zur neuen Ge-
meindepfarrerin. Der Priasident
der evangelisch-reformierten
Kirchgemeinde Nesslau, Peter
Ro0sli, begriisste 50 von 1528
Stimmberechtigten.

Nach Erreichen der Wahlfé-
higkeit durch die kantonalkirch-
lichen Visitationen und vielen
Gespriachen wurde Katalin
Schréder auch von der Ver-
sammlung einstimmig und mit
Applaus gewihlt.

Weiter wurde die Amtsiiber-
gabe des Prisidiums vorgenom-
men. Peter Ro0sli wirkte viele
Jahre im Amt und fiihrte die
Kirchgemeinde stets zuverlis-
sig, professionell, mit viel Elan
und sehr konstruktiv. Sein wert-
volles Engagement wird mit

einem grossen Applaus ver-
dankt. Mit Robert Schmid konn-
te ein geeigneter Nachfolger ge-
funden werden, da er die Kirch-
gemeinde Nesslau aufgrund
seiner bisherigen Mitarbeit in
der Kirchenvorsteherschaft sehr
gut kennt. Ebenfalls stellten sich

und Robert Schmid (von links).

Peter Ro0sli, Franziska Bischof, Katalin Schroder, Markus Abderhalden

die beiden neuen Mitglieder der
Kirchenvorsteherschaft Franzis-
ka Bischof und Markus Abder-
halden den Anwesenden vor
und beide wurden anschlies-
send von der Kirchgemeinde-
versammlung herzlich willkom-
men geheissen. (pd)
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Fiir eine effiziente
Energienutzung

Liitisburg Ab dem 1. Juli unter-
stlitzt auch die politische Ge-
meinde Liitisburg ihre Bewoh-
nerinnen und Bewohner mit
einem Forderprogramm, das
eine nachhaltige und effiziente
Energienutzung unterstiitzt.
Vorgingig wurde das Reglement
zum Energieférderprogramm
Liitisburg in der Zeit vom 6. Mai
bis 14. Juni dem fakultativen Re-
ferendum unterstellt. Wahrend
der ReferendumsfTist ist kein
Referendumsbegehren einge-
gangen, heisst es im heutigen
Mitteilungsblatt von Liitisburg.
Die Frist ist unbenutzt abgelau-
fen, das Reglement Energiefor-
derprogramm rechtskriftig, und
es tritt am 1. Juli in Kraft. Der
Gemeinderat und die Energie-
kommission laden in dem Zu-
sammenhang die Bevolkerung
zu einem Offentlichen Informa-
tionsanlass ein. Er findet diesen
Freitag, um 17 Uhr, beim Werk-
hof'in Liitisburg statt. (gk)



