EKZCUP

Radsport: Vorbericht EKZ Cup Gossau vom 29.6.2014 Hittnau, 24.6.2014

Duell zwischen Ramona Forchini und Sarah Koba beim EKZ Cup in Gossau/Andwil

Am folgenden Sonntag geht es im St. Gallischen Gossau bereits in die vierte Runde des EKZ Cup. Pascal
Meyer (Wallisellen/ZH) will sein Leadertrikot verteidigen, bedriangt um Tagessieg und Gesamtwertung
wird er von Lars Forster (Jona/SG) und Joel Koller (Schmerikon/SG). Bei den Damen kommt es zum
Shodown zwischen der letztjahrigen Siegerin Ramona Forchini (Wattwil/SG) und der Weltcup-Fahrerin
Sarah Koba (Buchs/SG). Die spannende Strecke in Gossau/Andwil, das einmalige Ambiente und die
Landung einer Gruppe Fallschirmspringer bei schonem Wetter, laden zu einem weiteren fréhlichen Bike-
Anlass ein.

Bei den Herren scheinen sich nach drei von acht Rennen im EKZ Cup langsam aber sicher die Favoriten flr
den Gesamtsieg heraus zu kristallisieren. Das vierte Rennen in Gossau/Andwil vom folgenden Sonntag wird
weiter fur Klarung sorgen. Derzeit fihrt Pascal Meyer (Wallisellen/ZH) die Gesamtwertung des EKZ Cup
2014 an. Der Bergamont Suisse Team Fahrer profitiert zurzeit aber noch von unvollstandigen
Resultatblattern von Lars Forster (Jona/SG) und Tomas Kalberer (Egg/ZH). Sie werden am kommenden
Sonntag in Gossau auch zu den Favoriten gehoren.

Lars Forster ist Topfavorit auf Tagessieg in Gossau/Andwil

Derzeit weist wohl Forster die beste Form auf unter den Elite-Fahrern im EKZ Cup. «Ich konnte meine
ausgekugelte Schulter gut auskurieren und spiire davon nichts mehr. Ich bin gut in Form», so der Tower
Sport-VC Eschenbach Fahrer, der mit dem Sieg in Hittnau seine Aussage mehr als untermauert hat. Nicht zu
unterschatzen ist aber der Leader Pascal Meyer: Wenn es ihm am kommenden Sonntag gut lauft, kann er
durchaus auf dem Niveau von Forster mitfahren.

Ex-Schweizermeisterin Sarah Koba (Buchs/SG) gibt Gossau die Ehre

Bei den Damen spielt sich der Kampf um die Gesamtwertung meistens neben dem Tagessieg ab. Derzeit
fuhrt Joana Schonthal (Forch/ZH) vor Rahel Signer (Frauenfeld/SG). Favoritinnen auf den Tagessieg in
Gossau durften aber die Ex-Schweizermeisterin Sarah Koba (Buchs/SG) und die Titelverteidigerin Ramona
Forchini (Wattwil/SG) sein. Die beiden werden sich ein spannendes Rennen liefern. Gut moglich allerdings,
dass sich noch weitere Top-Fahrerinnen spontan anmelden werden, denn Nachmeldungen sind bis 30
Minuten vor dem Start moglich.

Interessante Strecke und Fallschirmspringer bei schonem Wetter

Gleich nach dem Start in Gossau, jagen die Biker einen steilen Teeraufstieg hoch, da sind schon
Kletterqualitdten gefragt. Nach einer rasanten Abfahrt biegen die Teilnehmenden in einen wunderschénen
Singletrail ab, der entlang eines Baches flihrt. Wer sein Bike im Griff hat, kann hier Gber Stock und Stein
einige Sekunden gutmachen. Danach wird empfohlen, sich kurz zu erholen, denn gleich folgt ein ruppiger
Wiesenaufstieg. Der letzte Teil, ein eher flaches Wiesenstiick, oft aber mit etwas Wind und unruhigem
Untergrund, halt den Puls der Rennfahrenden hoch und bringt sie zuriick ins Zielgeldnde. «Bei schonem
Wetter wird eine Gruppe Fallschirmspringer neben dem Renngelande landen. Dies wird sicher
spektakular», gibt OK-Chef Andy Steiger Auskunft und verweist noch auf die tolle Festbeiz, die die Sportler
sowie die Fans vorziglich verpflegen wird.

Rennen in allen Kategorien

Die liberregionale Rennserie EKZ Cup ist mittlerweile im nationalen Rennkalender etabliert. Regelmassig
gehen Uber 400 Biker an den Start. Dabei bereiten sich auch 6fters bekannte Top-Athleten bei den
attraktiven und anspruchsvollen Rennen auf Grossanldsse vor. Ein spezielles Anliegen des EKZ Cup sind die
Jugendrennen. Die Rennen flir den Nachwuchs starten bereits ab 08.45 Uhr. Je nach Kategorien sind die
Rundenanzahl und die Streckenlange verschieden. So absolvieren Schiiler und Schiilerinnen eine verkirzte
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Runde, wahrend bei den Jiingsten in der Kategorie Pflideri, das Rennen bereits nach gut einem Kilometer
entschieden ist. Die Hauptkategorien Overall Ranking (Herren) und Damen starten gemeinsam um 13.30
Uhr. Die Herren absolvieren sechs grosse Runden, die Damen vier. Das Pensum werden die schnellsten
Herren in gut 70 Minuten, die schnellsten Damen in knapp 60 Minuten absolviert haben. Die Fun-
Kategorien werden um 15.15 Uhr ins Rennen geschickt. Kurz dahinter startet dann die Plauschkategorie.

TV-Zusammenfassung nach dem Rennen

Das 6-minutigen EKZ Cup Magazine wird jeweils am Donnerstag nach den Rennen im Sport Szene
Fernsehen SSF um 20 Uhr und 21.05 Uhr und auf Tele Ziiri samstags und sonntags um 12.30 Uhr
ausgestrahlt. Ausserdem werden ab Montag Uber die Social-Media-Kanale weitere spannende Video und
Fotobeitrdge zu finden sein.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.ekz-cup.ch sowie www.facebook.com/ekzcup

EKZ Cup Gossau in Kiirze

Veranstalter
RMC Gossau — www.rmcgossau.ch, Kontakt: Andy Steiger
Tel: 079 792 87 21, E-Mail: ekz-cup@rmcgossau.ch

Anmeldungen

Anmeldeschluss: Samstag, 21. Juni 2014
Nachmeldungen: bis 30 Minuten vor dem Start
Online-Anmeldung

Starthummernausgabe
Pfadiheim Hinterberg Andwil SG
ab 07:30 Uhr bis 30 Minuten vor dem Start

Race-Zentrum
Pfadiheim Hinterberg Andwil SG

Garderoben & Duschen
Pfadiheim Hinterberg Andwil SG

Distanzen und Startzeiten

Kategorie Jahrgang Renndistanz Start RV

Hard Knaben + Madchen 99 + 98 1.8+3X3.9=13.5km 08:45 11:15
Mega Knaben + Maddchen 01+00 1.8+2X39= 9.6km 10:15 12:30
Rock Knaben + Maddchen 03 +02 1.8+1x3.9= 5.7km 11:30 13:15
Cross Knaben + Madchen 05+ 04 2x1.8= 3.6km 12:15 13:45
Soft Knaben + Mddchen 07 + 06 2x1.2= 2.4km 12:45 14:15
Pfiideri Knaben + Madchen 10-08 1x1.0= 1.0km 13:15 14:45
Overall Ranking 97 + alter 6x5.3=31.8km 13:30 16:15
Damen 97 + alter 3x5.3=15.9km 13:30 16:15
Fun | 97 -79 4x5.3=21.2km 15:15 17:15
Fun i 78 + alter 4x53=21.2km 15:15 17:15

Jekami Bike

Keine Zeitmessung, Keine Rangliste! Einmal auf abgesperrter Strecke eine Runde fahren wie die
Rennfahrer. Verlosung von attraktiven Preisen unter allen Teilnehmerlinnen. Anmeldung am Renntag bei
der Startnummernausgabe bis 30 Minuten vor dem Start. Startgebiihr CHF 20.—. Start erfolgt nach dem Fun
Rennen um ca. 16:15 Uhr.
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EKZ Cup 2014 in Kiirze

Sonntag, 27.
Sonntag, 18.
Sonntag, 22.
Sonntag, 29.
Sonntag, 24.
Sonntag, 07.
Sonntag, 14.
Samstag, 20.

Preise / Reglement

April
Mai
Juni
Juni
Aug.

Sept.
Sept.
Sept.

Hauptsponsor

Sponsoren

Medienpartner

Veranstalter

OK-Prasident

Internet

Medienkontakt

Schwaéandi (GL)
Wetzikon (ZH)
Hittnau (ZH)
Gossau/Andwil (SG)
Eschenbach (SG)
Hinwil/Girenbad (ZH)
Egg (ZH)

Fischenthal (ZH)

Pro Kategorie erhalten die Sieger der Gesamtwertung die EKZ Cup-Trophae. Alle in der
Gesamtwertung klassierten Fahrer erhalten zudem einen tollen Erinnerungspreis. Dazu
missen mindestens fiinf der acht Rennen gefahren werden; in die Wertung kommen
die besten sechs Resultate. Fiir Training und Rennen besteht eine Helmtragepflicht.

Die Elektrizitatswerke des Kantons Ziirich (EKZ):

Die EKZ setzen rund zehn Prozent der in der Schweiz benétigten elektrischen Energie
ab. Damit gehoren sie zu den grossten Schweizer Energieversorgungsunternehmen.
Insgesamt profitieren rund eine Million Menschen von einer sicheren,
umweltgerechten Stromversorgung und der breiten Dienstleistungspalette des
Unternehmens. Die EKZ engagieren sich mit zahlreichen Massnahmen fiir die Erh6hung
der Energieeffizienz und die Férderung erneuerbarer Energien. Insgesamt beschaftigen
sie rund 1600 Mitarbeitende, darunter Gber 200 Lernende.

Kyocera, Rivella, Cuore
SSF — Sport Szene Fernsehen, Radio Zirisee, Ride

Schwandi: Skiclub Schwandi, Hansruedi Marti, E-Mail: martiholzbau@bluewin.ch
Wetzikon: Radfahrer Verein Wetzikon, Ernst Jucker, E-Mail:
ernstjucker@swissonline.ch

Hittnau: Velo Club Hittnau, Kocher Raphael, E-Mail: raphi.kocher@bluemail.ch
Gossau/Andwil: RMC Gossau, Andy Steiger, E-Mail: ekz-cup@rmcgossau.ch
Eschenbach: VeloClub Eschenbach, Markus Bless, E-Mail: markusbless@chaes-
glogge.ch

Hinwil: Bachtel-Biker.ch, Matthias Winkler, E-Mail: matthiaswinkler@bluewin.ch
Egg: Skiclub Egg, Klaus Kiessling, E-Mail: klaus@kiessling.ch

Fischenthal: Skiclub Fischenthal, Ernst Schoch, E-Mail: engischoch@sunrise.ch

Heinrich Disch, E-Mail: heinrich.disch@outlook.com
www.ekz-cup.ch und www.facebook.com/ekzcup
Strobel Public Relations, Maurus Strobel
Kernstrasse 37, 8004 Zirich

Mail: info@strobel-pr.ch
www.strobel-pr.ch, Tel.: 044 586 86 18
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