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Ein Feiertag

zum Vergessen
dazu da sein, um sich zu

F erholen, um sich wieder

ausgeruht den Herausforderun-
gen des Arbeitsalltags stellen zu
kénnen. Im Falle meiner Ferien
in Griechenland klappte das im
Grunde ganz gut. Fiir einmal
verzichtete ich auf Museums-
besuche, schaute mir keine anti-
ken Tempel an und machte kei-
nen Bootsausflug zu einer klei-
nen, der Kiiste vorgelagerten
Insel, die man jedoch laut Wer-
bung des hiesigen Reiseveran-
stalters unbedingt gesehen
haben miisste. Nein. Ich be-
schrinkte mich ganz bewusst auf
das siisse Nichtstun. Das einzige,
was in meinen Ferien geplant
war, waren der Tag der Anreise
sowie der Tag meines Riickflugs.
Dieser sollte den Flughafen von
Kerkyra, Korfus Hauptort, am
Samstagabend um 21 Uhr ver-
lassen. Ich wiirde also gentigend
Zeit haben, um mit dem Bus von
meinem Ferienort Sidari zum
Flughafen zu fahren und einzu-
checken. Dieser Plan sah sogar
noch einen Stadtbummel durch
Kerkyras Altstadt vor. Eigentlich.
Denn was ich nicht bedacht
hatte, war, dass an ebendiesem
Samstag Maria Himmelfahrt ge-
feiert wurde. Auf Korfu bedeutet
das aber nicht, dass die Busse
mit einem reduzierten Fahrplan
fahren, nein, es fahren gar keine
Busse. Und nun? Mit meinem 25
Kilo schweren Rucksack die 40
Kilometer zu Fuss zu gehen, war
keine Option. Schliesslich fand
ich einen ebenfalls gestrandeten
Franzosen, mit dem ich mir eine
Taxifahrt zum Flughafen teilte.
Prima. Also Rucksack aufgeben
und ab in die Stadt. Von wegen.
Der Flughafen von Kerkyra ent-
puppte sich als wahres Tollhaus:
Tausende Touristen mit riesigen
Koffern, Luftmatratzen und Son-
nenschirmen unter dem Arm
bevilkerten die Halle und nie-
mand schien auch nur den
Hauch einer Ahnung zu haben,
an welcher der unzéhlbaren
Warteschlangen er sich anstellen
sollte. Wie ich bald in Erfahrung
bringen konnte, war mein Ansin-
nen, bereits einchecken zu kéin-
nen, denn auch reine lllusion.
Damit zerschlug sich auch mein
Plan, in die Altstadt zu gehen.
Denn die Vorstellung, mich mit
meinem Rucksack bei gut iiber
30 Grad durch enge Gassen zu
schleppen, fand ich nicht wirk-
lich prickelnd. Also hockte ich
mich in einer Ecke der Halle auf
meinen Rucksack und wartete,
bis endlich mein Flug aufgerufen
wurde. Dass ich dann in Kloten
den Zug verpasste, noch einmal
iiber eine Stunde warten musste
und es dann keinen Sitzplatz
mehr hatte, versteht sich von
selbst.

Zum Gliick holte mich eine
liebe Kollegin mitten in der
Nacht in Wil ab, so dass ich
gegen 1.30 Uhr zu Hause war —
und reif fiir Ferien.

erien sollten eigentlich
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Auf den Spuren der Weltmeisterin

Die 21jahrige Wattwilerin Ramona Forchini holte sich an den Bike-Weltmeisterschaften im September in Andorra
den Titel in der Kategorie Cross-Country U23. Nun stellt sie den Lesern ihre drei schdnsten Trainingsrouten vor.

BEAT LANZENDORFER

WATTWIL. Der 4. September war
ein Meilenstein in der Geschich-
te des Toggenburger Radrenn-
sports. Ramona Forchini ging
beim  Cross-Country-Rennen
(U23) mit Chancen auf eine Me-
daille ins Rennen, dass sie sich
am Ende sogar das Regenbogen-
trikot iiberstreifen konnte, ver-
setzte auch sie in ungliubiges
Staunen. Nebst dem zweifellos
vorhandenen Talent, verfiigte
die Toggenburgerin beim WM-
Rennen auch iiber die grisseren
Kraftreserven. Diese holt sie sich
auf einer der drei nachfolgend
beschriecbenen  Lieblingsstre-
cken, die sie regelmissig in eine
der wiichentlich sechs Trainings-
einheiten einbaut.

Gerne stellt sie diese den Le-
sern der Toggenburg Medien
niiher vor, denn es lohnt sich, die
rund 76 Kilometer einmal selber
zu befahren.

Route 1 - Fiir Schnelle

«Wer abends nach Hause
kommt und noch geniigend
Energie hat, sollte sich einmal
die elf Kilometer auf den Kibe-
lisberg giinnen. Gestartet wird in
Wattwil, wo die Strecke zuerst
geradeaus geht, bevor ein an-
strengender, steiler und schma-
ler Anstieg durch den Branden-
wald zu bewiltigen ist. Danach
fithrt eine Kiesstrasse hinauf
zum Kébelisberg. Die Anstren-
gungen werden belohnt mit ei-
ner tollen Aussicht auf die sieben
Churfirsten. Die knackige Ab-
fahrt fithrt dann zuriick nach
Wattwil.»

Route: Wattwil-Bergli-Kobelis-
berg-Risi-Wattwil
11 Kilometer/544 Héhenmeter
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Eild: Beat Lanzendorfer

Ramona Forchini mit dem Plakat, das ihr 14jahriger Bruder Gianluca gestaltet hat und dem Mini-Bike, das sie nebst der Goldmedaille erhielt.

Route 2 - Der Liebling

«Fiirs Auge sind alle drei Rou-
ten. Bei dieser verschligt es mir
aber jedesmal die Sprache und
mir wird immer wieder bewusst,
in welch herrlicher Landschaft
ich wohne. Die Strecke ab Bahn-
hof Wattwil in Richtung Mos-
nang hinauf zur Meiersalp und
alles auf der Bergkrete weiter zur
Kreuzegg dffnet einen atembe-
raubenden Blick zum Ziirich-
und Bodensee. Die 38 Kilometer
weisen 1856 Hohenmeter auf.
Die mirchenhafte Landschaft ist

Nur bedingte Pause

BEAT LANZENDORFER

WATTWIL. Ramona Forchini star-
tet am kommenden Sonntag
beim Bike-Marathon in Einsie-
deln und schliesst danach ihre
Rennsaison 2015 ab.

«Nach einem zehntigigen
Magen-/Darminfekt muss ich
allerdings schauen, wie gut ich
mich am Sonntag fiihle.» Solan-
ge kein Schnee liegt, wird die
21-Jihrige weiterhin auf dem
Bike anzutreffen sein. In den
Wintermonaten kommen dann
zum {iblichen Krafttraining
Langlaufeinheiten hinzu. Zwei
Trainingslager Anfang des kom-

Ramona Farchini blickt mit viel Vorfreude in die Zukunft.

gekennzeichnet von Alpwiesen
und Weiden sowie schiiner Alp-
wirtschaften. Hie und da schalte
auch ich einen Zwischenhalt ein.
Allerdings gilt es die Krifte gut
einzuteilen, denn die Linge der
Strecke ist nicht zu unterschit-
zen, und schliesslich sollten
noch Reserven fiir den steilen
Schlussanstieg vorhanden sein.

Via Alpli und Krinau geht es
dann zuriick zum Ausgangs-
punkt. Geiibte Biker schaffen
meine Lieblingsroute in rund
drei Stunden.»

Route: Wattwil - Mosnang - Meiers-
alp - Kreuzegg - Alpli - Krinau -
Wattwil

328 Kilometer/1856 Héhenmeter

Route 3 - Abendstimmung pur
«Fiir Romantiker genau das
Richtige... Ich starte meine Tour
entlang der Thur mit Blick auf
die Churfirsten. Die ersten Kilo-
meter sind zum Warmfahren,
bevor es nach Ebnat-Kappel via
Nestenberg, Abschlagen, Tanz-
boden zur Alpwirtschaft obere
Bichen geht. Beim hichsten

Punkt unbedingt vom Rad stei-
gen.» Tip: Wer abends unterwegs
ist, kann bei schiinem Wetter
einen traumhaften Sonnenun-
tergang geniessen. Die lange Ab-
fahrt mit teilweise anspruchsvol-
len Abschnitten bietet eine gute
Gelegenheit, um seine Technik

zu verbessern.

Route: Wattwil-Ebnat-Kappel-
Nestenberg-Abschlagen-Tanz-
boden-Obere Bachen-Girlen-Watt-
wil

27 Kilometer/1173 Hahenmeter

: Die drei Lieblingsrouten von Ramona Forchini
i Die 21jahrige U23-Bike-Weltmeisterin aus Wattwil hat fir die Leser der Toggenburg

i Medien drei Bike-Routen zusammengestellt. Sie beginnen alle in der Zentrumsgemeinde
und bieten ein traumhaftes Panorama mit einer Gesamtlange von 76 Kilometern.

menden Jahres sollen dann die ;
Grundlagen fiir die kommende :
Saison bilden. Als Ziele erwihnt ;
sie den Weltcup, wo es den zw
ten Platz zu verteidigen gilt, di
Europameisterschaften im Mai :
in Schweden sowie die Verteidi- -
gung des WM-Titels im Juni in
Tschechien. «Weil 2016 ein
Olympiajahr ist, findet die WM
schon im Juni statt», erklirt sie
abschliessend. Nach eigener :
Aussage kommt die Olympiade
in Rio fiir sie allerdings etwas zu
friih, aber wer weiss das schon.
Als U23-Weltmeisterin ist sie
ohne Zweifel auf dem Radar der |
Selektioniire.
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