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Konzert
der Superlative

WILDHAUS. Das Team der
Hirschen-Bar Chriiter & Choller
nutzt am Freitag den spielfreien
Tag der Europameisterschaft
und freut sich zusammen mit
dem Publikum auf ein Konzert
der Superlative mit dem Little
Chevy Quartett. Little Chevy ge-
hort zu den ganz Grossen der
Schweizer Blues-Szene und wur-
de 2015 unter die Top 4 der
Blues-Bands an der Swiss Blues
Challenge gewiihlt. (pd)

Hirschen-Bar Chriter & Choller,
Wildhaus, Freitag, 24. Juni, Beginn
um 21.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Basierend auf
altem Heilwissen

WATTWIL. Heute abend findet im
Thurpark ein Vortrag tiber die
Matrix-Heilmethode statt. Der
Anlass wird im Thurpark durch-
gefiihrt und beginnt um 19 Uhr.
Referentin ist Daniela Hegner.

Wie Daniela Hegner in ihrer
Ankiindigung  zum  Anlass
schreibt, eignet sich der Vortrag
fiir Personen, welche in ihrem
Leben auf der Suche nach mehr
Leichtigkeit, Freude und Ge-
sundheit sind sowie Blockaden,
Schmerzen, Kngste, Trauer,
Stresssituationen, Beziehungs-,
Arbeits-, Schulprobleme in die
Verdnderung bringen mochten.
Die Matrix-Methode wurzle in
altem hawaiianischen Heilwis-
sen und baue auf den neusten
Erkenntnissen der Quantenphy-
sik auf. Die Matrix eriffne Wege
zu ungeahnten Lésungsmog-
lichkeiten. Sie lasse einen Mit-
schipfer am Leben werden. Am
Vortrag erhalte man Einblick in
die Matrix und ihre Wirkungs-
weise, erfihrt vieles aus Erfah-
rungsberichten aus der Praxis
und eine Kurzanwendung fiir
den Alltag. (pd)

Eine Anmeldung ist bei Daniela
Hegner, Telefon 0715657127,
erforderlich. www.pferdeseele.ch.

Daniela Hegner

Qualifiziert
Mit Bestzeit in
der letzten Runde

Ramona Forchini erreichte am
letzten Wochenende am zweiten
Bundesligarennen in Heubach (D)
mit der zweitbesten Rundenzeit
in der zweitletzten Runde und
der Bestzeit in der letzten Runde
Rang 5. Bei den U23-Damen
reichte es gar fur den Sieg. Sie sei
bereit filr die Weltmeisterschaft
kommende Woche, betont die
Wattwilerin, und ist fir das
Cross-Country (XCO) sowie fiir
den Eliminator (XCE) gualifiziert.
Die Weltmeisterschaften finden in
Nove Mesto in Tschechien statt.
Ramona Forchini startet am Mitt-
waoch, 29. Juni, und am Sonntag,
3. Juli.

Bl pd

Abendklinge bis zur Neuzeit

Die Kantorei Toggenburg unter der Leitung von
Markus Leimgruber stellt ihr neues Programm vor.

REGION. Am niichsten Wochen-
ende werden die Singerinnen
und Sanger der Kantorei Toggen-
burg den Mondaufgang mit ih-
rem neuem Programm «Der
Mond ist aufgegangen» besin-
gen.

Ein klangvoller Liederabend
mit bekannten und unbekann-
ten, durchwegs faszinierenden
Kompositionen aus vier Jahr-
hunderten und unterschied-
lichsten Lindern erwartet das
Publikum am Samstag, 25. Juni,
in Alt St.Johann und am Sonn-
tag, 26. Juni, in Biitschwil. Das
aktuelle Programm der Kantorei
Toggenburg  beleuchtet den
Wechsel vom Tag zum Abend,
handelt vom «Abendroth», von
der Stille der Nacht, vom auf-
gehenden Mond oder dem
«schonsten Abestdrn». Damit
verbunden sind Abschied, leise
Sehnsucht, aber auch Trost, Frie-
den und Zuversicht. So werden
romantische,  herzergreifende
Lieder aus der Feder von Brahms
oder dem etwas unbekannteren
Russen Gretchaninow umrahmt
von altenglischen und zeitge-
nossischen Werken, mal tiinze-
risch und heiter (Morley), mal
schelmisch, mal jazzig (Polay),
mal lobpreisend (Rutter). Einzel-

ne vertraute Gedichte und Melo-
dien tiberraschen zudem in neu-
em Kleid. Kurz — ein erfrischen-
der Mix der letzten vierhundert
Jahre, der Wiirme und Farbe in
den kiihlen Frithsommer bringt.
Das Publikum darf sich an den
Konzerten von der Musik ver-
zaubern lassen, schreiben die
Organisatoren in der Vorankiin-
digung zu den Anlissen und be-
tonen: «Come in and stay a
whiles. Die grisstenteils a cap-
pella gesungenen Stiicke werden
ergdnzt durch Klavierkomposi-
tionen von Tschaikowski,
Brahms, Massenet und Fauré.
Am Klavier spielt Oxana Peter—
Fedjura. (pd)

Die Kantorei Toggenburg ist ein
kleines und feines Viokalensemble
mit zurzeit 16 S&ngerinnen und
Sangern. Der Chor singt unter der
Leitung von Markus Leimgruber
geistliche und weltliche Literatur
quer durch die Jahrhunderte.

Die Konzerte finden statt am
Samstag, 25. Juni, 20 Uhr, in der
Propstei Alt St. Johann und am
Sonntag, 26. Juni, 20 Uhr, im Ober-
stufenzentrum Bugalu in BUtschwil.
Eintritt: Erwachsene 25 Franken,
Jugendliche 15 Franken.

www .kantorei-toggenburg.ch

Bis zum bitteren Maximum

Komikerin Anet Corti prasentiert morgen Freitag
im Zeltainer einen temperamentvollen Abend.

UNTERWASSER. «Optimiere dich
selbst» — dieser Herausforderung
stellt sich Anet Corti und nimmt
in jhrem neuen Programm die
Leistungsgesellschaft und deren
Ego-Tuning-Manie ins Visier.
Denn Mittelmass macht keinen
Spass. Was man wolle, sei im
Minimum das Optimum.
Frithférdern, aufspritzen, the-
rapieren, powernappen und dies
politisch korrekt, glutenfrei und
viersprachig. Wie gehen Men-
schen um mit diesem Optimie-
rungswahn, den Geriten, die
smarter sind als sie selbst und
mit dieser ewigen Updaterei? Wie
meistern die Leute die Anforde-
rung, stets sexy und erfolgreich

zu wirken? Wie schaffen sie den
Spagat zwischen digitaler Vor-
stellung und analoger Realitit?

Anet Corti und ihre Bithnen-
figuren prasentieren einen tem-
peramentvollen Abend rund um
die Perfektion. Gemeinsam stiir-
zen sich die Helden in die
Abgriinde der «iiberférdertens
Gesellschaft. (pd)

Komadiantisches, satirisches Thea-
ter, morgen Freitag, 24. Juni, im
Zeltainer Unterwasser. www.anet-
corti.ch. Tor und Bar sind offen ab
19.15 Uhr, Beginn ist um 20 Uhr.
Vorverkauf via Telefon
0793376661 oder 0719999909
oder www.zeltainer.ch.

8ild: pd

Anet Corti gibt sich komédiantisch und satirisch.

Mini-Lager

in Andiast

WATTWIL. Das kommende Mini-
Lager 2016 der Seelsorgeeinheit
Neutoggenburg  findet vom
Sonntag, 9. Oktober, bis Freitag,
14. Oktober, in Andiast statt. Die
Organisatoren freuen sich auf
das Lager und laden alle Minis
und Kinder von der dritten Pri-
marschule bis zur dritten Ober-
stufe aus den Gemeinden Hem-
berg, Lichtensteig, Mogelsberg,
Oberhelfenschwil, Ricken, St. Pe-
terzell und Wattwil ein, eine er-
lebnisreiche Woche im Biindner
Oberland zu verbringen.

Unter dem Motto «Wir gehen
auf Schatzsuche» werden die
Lagertage mit Spass, Bewegung,
Ausfliigen und Aktivititen im
Flug vergehen. Die Anreise ins
Lager ist am Sonntag, 9. Oktober,
wo ein buntes, altersangepasstes
Programm geplant wird. Die
Heimreise erfolgt am Freitag-
nachmittag. Die Lagerkosten be-
tragen fiir das erste Kind der
Familie 110 Franken, fiir jedes
weitere 100 Franken. Interessier-
te melden sich beim Pfarrei-
sekretariat, wo Informationen
und Anmeldeformulare bezogen
werden kénnen. (pd)

Weitere Ausktnfte erteilt

Renate von Rotz, Lagerleitung,
Telefon 0719881134,
renatevonrotz @ neutoggenburg.ch.
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Feiern Sie

mit uns 125 Jahre
Krone Mosnang!
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MOSNANSG

Restaurant Krone | Familie Schneider
Unterdorf 20 | CH-9607 Mosnang

www.kronemosnang.ch




