20 Toggenburg

Dienstag, 24. Juli 2018

Im Einsatz fiir
die Wanderwege

Liitisburg Aufdie warmen Som-
merwochen folgen schon bald
wieder angenehm kiihlere Spat-
sommer- und Herbsttage. Es ist
die Zeit, in der es die Wanderer
wieder vermehrt in die Natur und
in unser Wandergebiet hinaus
zieht. Die Mitglieder des Ver-
kehrsvereins Liitisburg mochten
das rund 25 Kilometer lange
Wanderwegnetz der Gemeinde
der alljahrlichen «Revision»
unterziehen, um den vielen Na-
tur-und Wanderbegeisterten die
Wege in tadellosem Zustand pra-
sentieren zu konnen.

Damit die anfallenden Arbei-
ten auf dem Liitisburger Wander-
wegnetz durchgefithrt werden
konnen, ist der Verkehrsverein
auf die tatkraftige Mithilfe der
Bevolkerung angewiesen. Frei-
willige Helferinnen und Helfer
sind daher auch beim nachsten
Einsatz willkommen. Er findet
stattam Samstag, 11. August, von
8.30 bis 12 Uhr. Der Treffpunkt
ist beim Bauamt. Es wird darum
gebeten, nach Moglichkeit pas-
sendes Werkzeug und Hand-
schuhe mitzubringen. Wie die
Organisatoren mitteilen, sind die
Helferinnen und Helfer nach ge-
taner Arbeit zum Mittagessen
eingeladen. (pd/aru)

Gemeinsam
Zmittag essen

Neckertal Die Seniorinnen und
Senioren der Gemeinde Necker-
tal mit Partnerinnen und Part-
nern kénnen morgen Mittwoch
am Mitenand-Zmittag teilneh-
men. Er findet von 11 bis 14 Uhr
im evangelischen Kirchgemein-
desaal Mogelsberg statt.

Zu Beginn der Veranstaltung,
um 11 Uhr, spricht die Alt-Regie-
rungsratin zum Thema «Alle wol-
len alt werden, aber niemand will
es sein». Das Mittagessen be-
ginntum 12 Uhr, die Kosten hier-
fiir betragen inklusive Getrinke
und Kaffee 22 Franken pro Per-
son. Anmeldungen gehen bis
heute Dienstag, 24. Juli, spites-
tens 18 Uhr an Berti Roth, Tele-
fon 0797504354. (pd/aru)

Schwiche ist zur Starke geworden

Bike Ramona Forchini hat wahrend der letzten Monate eine Leistungsstufe iibersprungen. An der
Europameisterschaft in Glasgow erhoftt sich die Vizemeisterin eine einstellige Klassierung.

Urs Huwyler
redaktion@toggenburgmedien.ch

Zu Beginn der rollenden Saison
wurde Ramona Forchini (Watt-
wil) aufgrund der Resultate in
den Vorbereitungsrennen zwar
eine Leistungssteigerung im Ver-
gleich mit ihrem ersten Profijahr
zugetraut, aber als Kandidatin
fiir die EM-/WM sahen sie weni-
ge. Thre Selbsteinschiatzung
deckte sich durchaus mit der all-
gemeinen Prognose: «2017 klas-
sierte ich mich zwischen 30 und
40, im zweiten Jahr dachte ich an
Positionen zwischen 20 und
30», schaut sich nach einer lo-
ckeren Trainingsfahrt {iber die
Schwig-alp zuriick.

Dann folgte Ende Mai im
tschechischen Nove Mesto der
16. Rang. «Ich konnte zu jenem
Zeitpunkt», so die ebenso talen-
tierte Strassenfahrerin, ,,meine
Leistung nicht wirklich einschat-
zen. Handelte es sich um einen
Exploit oder eine realistische
Platzierung?» Inzwischen weiss
sie, dass Top 20-Klassierungen
in jedem Rennen realistisch
sind. «Ich habe so gesehen die
Stufe 20 bis 30 tibersprungen.

Leistungssteigerung auch
dank Teamwechsel

Der Wechsel zum professionel-
len JB Brunex Felt Factory-Team
diirfte einer von mehreren Griin-
den fiir den Aufwirtstrend sein.
«Am Trainingsaufbau habe ich
wenig gedndert, einzig die Um-
fange etwas erhoht. Aber es steht
mir mehr Zeit fiir die Regenera-
tion zur Verfligung, das Material
passtund weil es sichum Schwei-
zer Team handelt, mussich nicht
zusitzlich herum reisen», sagt
die amtierende Bikerin.
Augenfillig ist die Leis-
tungssteigerung von Ramona
Forchini in den steilsten Passa-
gen. Wihrend der Juniorinnen-
und U23-Zeit vermochte sie auf-
wirts lediglich mitzufahren, auf
den flachen Teilstiicken als Rol-
lerin jedoch Druck auszuiiben.

Die Stirke ist geblieben, die
Schwiche ausgemerzt. «Es
stimmt, ich kann nun in den
steilen Abschnitten angreifen.
Die Ausgangslage hat sich da-
durch verdndert.» Und das
Selbstvertrauen ist gestiegen.
Was dies flir die Europa-
meisterschaft in Glasgow be-
deutet, das Rennen findet im
Rahmen des Sport-Festivals mit
Titelkdmpfen im Turnen, Tri-
athlon, Rudern, oder Rad Stras-
se/Bahn/Bike) statt, ldsst sich
anhand des letzten Weltcupren-
nens in Vallnord (Andorra) aus-
rechnen. Wiirden nur die Euro-
pierinnen und die U23 gewer-
tet, wire die Toggenburgerin
(14.) Neunte geworden. Das
Ziel muss demnach eine Top
10-Klassierung sein.

Aufstiegin die
erweiterte Weltspitze

Glasgow soll eine weiterer
Schritt Richtung Gala-Auftritt an
der Heim-WM in der Lenzerhei-
de (6.-9. September) werden.
Sorgen iiber die Selektion muss
sich Ramona Forchini keine
mehr machen. Sie hat sich seit
Ende Mai von der nationalen
Nummer fiinf oder sechs an Lin-
da Indergand oder Kathrin Stirn-
emann vorbei auf Position zwei
hinter Weltmeisterin Jolanda
Neff nach vorne gekampft.

Die WM wiederum dient
mittelfristig als Meilenstein auf
dem Weg an die Olympischen
Spiele 2020 in Tokio. Spannend
wird sein, welches Forderungs-
system sich durchsetzt. Der Auf-
stieg von Ramona Forchini in
die erweiterte Weltspitze dau-
erte langer als bei gleichal6tri-
gen Konkurrentinnen. Sie fuhr
-bildlich gesprochen - nicht mit
der Schwebeahn auf den Séntis,
sondern wanderte hinauf.
«Freude und Genugtuung, auf
dem Gipfel zu stehen, sind da-
fir grosser. Und die Gefahr,
sportlich abstlirzen, ist bei
einem sanften Aufstieg klei-
ner.»

Handelsregister

Arena Schweiz AG, in Kirchberg,
Aktiengesellschaft. Ausgeschie-
dene Personen und erloschene
Unterschriften: Hollenstein Mar-
cel, von Bichelsee-Balterswil, in
Kirchberg, Prasident des Verwal-
tungsrates, mit Einzelunter-
schrift. Eingetragene Personen
neu oder mutierend: Dreier Mar-
kus, von Trub, in Bettlach, Mit-
glied des Verwaltungsrates, mit
Einzelunterschrift. Bisher: Mit-
glied des Verwaltungsrates mit
Kollektivunterschrift zu zweien.

LM Isolationen und Malerarbeit,
Lazendic, in Kirchberg, Zipfe-
husstrasse 8a, Bazenheid, Einzel-
unternehmen (Neueintragung).
Zweck: Isolationen und Maler-
arbeit. Eingetragene Personen:
Lazendic Miodrag, bosnisch-her-
zegowinischer Staatsangehori-
ger, in Bazenheid (Kirchberg), In-
haber, mit Einzelunterschrift.

Stiftung Hochsteig, in Wattwil,
Stiftung. Eingetragene Personen
neu oder mutierend: Schonen-
berger Mirjam, von Hemberg, in
Mosnang, Mitglied des Stiftungs-
rates, ohne Zeichnungsberechti-
gung. Bisher: Reich Mirjam.

Auf den Pizalun wandern

Region Die St.Galler Wanderwe-
ge organisieren auf Dienstag in
einer Woche, 31. Juli, eine gelei-
tete Nachmittagswanderung auf
den Pizalun. Der Treffpunkt hier-
fiir ist um 13.45 Uhr bei der Post-
auto Haltestelle St.Margrethen-
berg Dorf. Die reine Wanderzeit

Nach dem Aufstieg wird man auf dem Pizalu

betragt rund 2,5 Stunden. Der
Abstieg sowie der Aufstieg betra-
gen 330 Meter.

Ausriistung: Trittfeste Schu-
he, eventuell Wanderstocke, Ge-
tranke und ein Regenschutz sind
empfohlen. Wanderleiter ist
Hansjorg  Giger, Telefon

n mit dieser grossartigen Aussicht belohnt.

0792254558. Eine Anmeldung
ist fiir diese Veranstaltung nicht
erforderlich. Auskunft iiber die
Durchfithrung oder kurzfristige
Anderungen erteilt das Wander-
telefon der St. Galler Wanderwe-
ge. Die Bandansage erfolgt unter
Telefon 0713833031. (pd/aru)
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Gottesdienst auf der Alp

Hemberg Am Sonntag, 12. Au-
gust, 11 Uhr, findet auf der Bar-
enegg ein okumenischer Alp-Got-
tesdienst statt. Flir dessen musi-
kalische Gestaltung ist die
Musikgesellschaft Hemberg ver-

antwortlich. Im Anschluss be-
ginnt die Alplerchilbi. Beischlech-
tem Wetter findet der Gottes-
dienst in der evangelischen
Kirche Hemberg statt - Auskunft
unter Telefon 1600. (pd/aru)

SAK installiert eine
Ladestation in Mosnang

Mosnang Gemeinsam mit Green
Motion und seinen Partnern baut
die St.Gallisch-Appenzellische
Kraftwerke AG (SAK) das «Ev-
pass»-Ladenetz aus. Das Netz
soll dereinst die gesamte Schweiz
abdecken - in der Ostschweiz
baut die SAK bis 2019 total 230
Ladestationen. Bei der «Krone
«Mosnang wurde kiirzlich zu-
sammen mit der Gemeinde die
Ladestation Nummer 75 in Be-
trieb genommen. Fiir die Instal-
lation der Ladestation stellt die
«Krone» Mosnang einen Park-
platz zur Verfligung wihrend die
Gemeinde einen Teil der Instal-
lationskosten trigt. Die Ladesta-

tion ist mit Naturstrom betrieben
und wird mit der «Evpass»-App,
«Evpass»-Karte oder dem SBB
«SwissPass» bedient.

«Es freut mich sehr, dass wir
mit dieser Ladestation ein weite-
res Stiick Energiezukunft nach
Mosnang bringen und damit ein
klares Zeichen fiir unser nachhal-
tiges Engagement setzen kon-
nen», fithrt Roland Schmid,
Energiebotschafter der Gemein-
de Mosnang, dazu aus. Die SAK
als erfahrener E-Mobilitdts-
dienstleister tibernimmt War-
tung und Pikett der Ladestation,
wie dem Mitteilungsblatt zu ent-
nehmen ist. (gem/aru)



